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Leckere Low Carb Variante fur alle Sushi-Liebhaber ©

Schwierigkeit Zeitaufwand Kosten Inhaltsstoffe

Zutaten fir 2 Portion:

1 Salatgurke
100 g Frischkase
100 g Réucherlachs

1 Mango

1 Avocado

3 EL (Sahne-) Meerrettich oder Wasabi
3 EL Sesam

SojasoBBe

So geht's:

Die Gurke waschen, vorne und hinten abschneiden und mit einem Gemiiseschéler diinne Scheiben schneiden.

Diese auf Klichentiicher ganz eng nebeneinander, leicht (iberlappend der Lédnge nach legen
und mit einem weiteren Kiichentuch trockentupfen und danach mit Frischkése bestreichen.

Nun die Gurkenstreifen mit einem breiten Streifen Rducherlachs belegen.
Diesen mit Meerrettich bestreichen.

Mango in diinne Streifen schneiden und diese neben den Lachs legen.
Avocado ebenfalls in Scheiben schneiden und zum Lachs legen.

Dann mithilfe der Kiichentiicher die Gurkenscheiben eng einrollen und Sushi-Réllchen schneiden.
Diese mit Sesam bestreuen und mit Sojasol3e servieren.

Ewrer Kreastivitid sind keine Lrenzen gcsc/fzf,

Sutt Frischicise Kinnt ihr auwch Hittenkise o/(iru/@no/@ﬁt)

statt [achs {éoo/tsolu'nlccn)

vegc/fa/n'solt mit Karotte oder {écérfafs statt Lachs oder auch
(\'{co/?fcrra/n: verfeinert mit gc/frooknc/fcn Tomasten, Feta wnd Busilitum.
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