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Cove Bete Uroten Qalasd

Low Carb, gesund, gunstig und gut vorzubereiten.

Schwierigkeit < Zeitaufwand <= Kosten ¢ Inhaltsstoffe cc°

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 ungekochte Knollen Rote Bete (ca. 200g)
2 Apfel (ca. 200g)

200g korniger Frischkase

1 kleine Zwiebel

Y2 Zitrone ausgepresst

2 EL Tafel-Meerrettich (aus dem Glas)
%2 Bund Schnittlauch

1 TL gemahlener Koriander

Y4 TL Salz

So geht's:
Die Zwiebel schalen und fein wirfeln.
Den kérnigen Frischkase mit den Zwiebelwirfeln, dem Zitronensaft, dem Meerrettich und den GewUurzen vermischen und

kraftig abschmecken.

Die (rohe) Rote Bete griindlich waschen, schalen und fein raspeln.
Die Apfel ebenfalls waschen und mit der Schale fein raspeln und alles zur kérnigen Frischkisemasse geben.

Nun den Schnittlauch waschen und in feine Rollchen schneiden und den Salat damit bestreuen.
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